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CHARTIER
BAYEUX

A

ASSIETTES
VIDES

Semaine Anti-Gaspi! « Défi assiettes vides » ———>

Salad’ ba_r ﬁ a

Brochette de dinde ﬁ
ou
Filet de poisson
avee
Semoule

Epinards a lacreme

Fromage blanc fagon

stracciatellal

Compote de fruits exotiques
au spéculoos

Fruits *

Assiette de crudités a‘

Salade de gésiers

Omelette

ou

Andouillette Q
avee
Pommes de terre roties

Duo de panais et carottes

Tarte aux pommes /
framboises

Salade de fruits

Fruits *

Assiette de crudités a‘

Tartine normande
ou

Tartine nordique

avee

Salade verte ﬁ

Liégeois chocolat ou vanille

Fruits *

Salad’ bar ﬁ*

Moussaka

ou

Moussaka végétarienne
oun
Filet de poisson
avee

Riz

Aubergines grillées ﬁ a‘

Pudding

Fruits *

Salad’ bar ﬁ *

R6ti de porc ﬁ

ou

Filet de poisson meuniere

Pates

Gratin de courgettes ﬁ

Crépes ﬁ

Ananas frais

Fruits *

Préparation Maison

Produits de Saison

Produits Locaux ﬁ Produits issus de U'Agriculture Biologique

Chaque jour l'équipe de restauration propose du poisson frais issu de la péche normande ﬁ

L’équipe de restauration se réserve le droit d’effectuer des modifications pour des raisons techniques
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