
                                                    Semaine Anti-Gaspi !  « Défi assiettes vides »   

LUNDI 
19 

MARDI 
20 

MERCREDI 
21 

JEUDI 
22 

VENDREDI 
23 

Salad’ bar  
- 
 

Brochette de dinde  
 

ou 

 
Filet de poisson   

 

avec 

 
Semoule 

 
Epinards à la crème   

- 
 

Fromage blanc façon 

stracciatella  
  

Compote de fruits exotiques 
au spéculoos 

 

Fruits  
 

Assiette de crudités  
 

Salade de gésiers 
 
- 

Omelette  
 

ou 

 

Andouillette    
 

avec 

 
Pommes de terre rôties 

 
Duo de panais et carottes  

 
 
-  

Tarte aux pommes / 

framboises  
 

Salade de fruits 

Fruits  

Assiette de crudités  
 

- 
 

Tartine normande  
 

ou 

 
Tartine nordique  

 

 
avec 

 

Salade verte  
 
 
- 
 
 
 

Liégeois chocolat ou vanille  
 
 

Fruits  

Salad’ bar  
 
- 

 

Moussaka    
 

ou 

Moussaka végétarienne  
 

ou 

 
Filet de poisson 

   
avec 

 
Riz 

Aubergines grillées  
 
- 

 
Pudding 

 

Fruits  

Salad’ bar  
 
- 
 

Rôti de porc  
 

ou 

 
Filet de poisson meunière 

 
 

avec 

 
 

Pâtes  
 

Gratin de courgettes  
 

 
- 

Crêpes  
 

Ananas frais  

Fruits  

     

Préparation Maison        Produits de Saison   Produits Locaux       Produits issus de l’Agriculture Biologique                                                     

Chaque jour l’équipe de restauration propose du poisson frais issu de la pêche normande   
L’équipe de restauration se réserve le droit d’effectuer des modifications pour des raisons techniques 

 
LE PROVISEUR, PAR INTERIM, M. FABRE        LA GESTIONNAIRE, A. VIAL 

MENU DU 19 AU 23 MAI 2025 


