
                                                                  Semaine Anti-Gaspi !                                                    

LUNDI 
20 

MARDI 
21 

MERCREDI 
22 

JEUDI 
23 

VENDREDI 
24 

Salad’ bar  

Potage  
 
- 

Goulash  
ou 

Filet de poisson 
 

avec 

 

Gnocchis à la tomate  
 

Choux fleur   
 

- 
 

Flan pâtissier  
 

Compote pomme/framboise   

Fruit  

  Feuilleté Hot Dog  

Feuilleté chèvre miel  

Crudités  
- 

Filet de poulet 

 (façon poule au pot)     
ou 

Tripes à la mode de Caen 

  
ou 

Filet de poisson 
 

avec 

Pommes vapeur 
 

 Carottes et poireaux à 

l’ancienne  
- 

Fondant au chocolat   
Crème Mont-Blanc vanille 

Fruits  

Crudités  
 
 
- 
 

Pizza kébab   
ou 

Pizza végétarienne  
ou 

Pizza océane  
 

 
avec 

 

Salade verte  
 

 
- 

 
Salade de fruits 

 

Fruits  

Salad’ bar  

Potage  
 
- 

PAËLLA  
ou 

Crumble de poisson 
 

avec  

 

Riz 
 

Haricots plats 
 
 
 
-  
 

Tarte fine aux pommes  
Entremet caramel beurre salé 

Fruits  

Cake jambon/fromage  

Cake au thon  

Crudités  
- 

Tagliatelles à la carbonara  
ou 

Jambon rôti  
ou 

Filet de poisson 
 

avec  

 

Tagliatelles 

Gratin d’épinards  
  
- 

Fromage blanc façon 

stracciatella  
ou 

Laitage individuel  
ou 

Fruits  

     
Préparation Maison        Produits de Saison   Produits Locaux       Produits issus de l’Agriculture Biologique                                                     

Chaque jour l’équipe de restauration propose du poisson frais issu de la pêche normande   
L’équipe de restauration se réserve le droit d’effectuer des modifications pour des raisons techniques 

 
LE PROVISEUR, PAR INTERIM, M. FABRE        LA GESTIONNAIRE, A. VIAL 

MENU DU 20 AU 24 NOVEMBRE 2023 


